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1. TRENULEŢUL MUZICAL (1) - intro
"Tuu! Tuu!... Tchoo—tchoo!!!..."

Trenuleţul muzical

s-a oprit la scară,

Şi pe toţi ne ia cu el,

pentru prima oară!

Eu locomotivă sunt,

voi sunteţi vagoane

Aşezaţi-vă în rând,

mâinile-s tampoane.

Trenul face "Tuu! Tuu! Tuu!..."

de plecare-i gata

De e ger sau de-i năduf,

fuge ca săgeata!

Cântecele multe azi,

noi vom învăţa

În română şi-n engleză

toţi le vom cânta!

Hai copii, hai copii,

toţi în tren ne vom sui

Să cântăm, să dansăm,

doar pe ritmul muzicii!

Refren/Chorus:

Tot pe drum, pe drum, pe drum, trenuleţul cântă

Şi pe rând, pe rând, pe rând, muzica ne-ncântă!

On the road, the road, the road, little train is ringing!

One by one, by one, by one, all of us are singing!

"Tuu! Tuu!... Tchoo—tchoo!!!..."
*
2. ZILELE SĂPTĂMÂNII

Şapte zile fiecare

Săptămână, ştim că are!

Nici una nu-i oarecare

Toate sunt pline de soare!

LUNI e ziua cea mai lungă, hai veseli să fim,

MARŢI pe cifre le-nvăţăm, cum să socotim.

MIERCURI până pe la prânz, alfabetu-l ştim,

JOI din plastelină şi din cuburi construim.

VINERI poezii frumoase şi poveşti rostim,

SÂMBĂTĂ, cu mic cu mare-n drumeţii pornim,

Iar DUMINICĂ, e timpul să ne odihnim!

Dragi copii, pe toate zilele noi le iubim!

*
3. GRAIUL ANIMALELOR

Câinii latră hau—hau—hau,

Mâţa miauna miau—miau.

Raţa strigă mac—mac—mac,

Iar găina cot—codac.

Oaia zbiară be—he—he,

Iar căpriţa me—he—he.

Gâsca strigă ga—ga—ga,

Iar căluţul i—ha—ha.

Ursuleţul mor—mor—mor,

Caută miere, cu dor.

Şoricelul chiţ—chiţ—chiţ,

Face, când îl ia un sughiţ.

Cioara, de pe-un vârf de par,

Strigă mereu car, car, car.

Vrabia cirip, cirip,

Boabe culegând din spic.

Toate, cum vedeţi, au grai

De mâncare când le dai,

Numai peştii tac chitic

Doar plescăie, plic, plic, plic!

*
4. ÎNVĂŢĂM SĂ NUMĂRĂM!

(Poezie rostită de toţi copiii în cor)

UN moşneag are în curte

DOI ogari cu boturi scurte,

TREI găini cu pene creţe,

PATRU gâşte lătăreţe,

CINCI boboci de raţă, mici,

ŞASE cocoşei voinici,

ŞAPTE iepuraşi de casă,

OPT hulubi frumoşi, de rasă,

NOUĂ pui de puf gălbui,

ZECE -au fost, dar unul nu-i!

S-a pierdut colo-n poiată,

Da-l găsim noi toţi îndată!

5. CÂNTECEL CU SCĂDERE

Sunt cinci porumbei pe casă,

Şi stau bucuroşi la masă

Unul zboară jos, în drum:

Câţi au mai rămas acum?

5 – 1 = 4 (copiii strigă în cor!)

Patru curci parcă-s plouate,

Stau în curte supărate

Una pleacă la plimbare:

Câte sunt acuma, oare?

4 – 1 = 3 (copiii strigă în cor!)
Trei căţei se bat pe-un os,

Unul pleacă, mofturos

Cine-mi spune, cu frumosul

Câţi împart acuma osul?

3 – 1 = 2 (copiii strigă în cor!)
Am în mână două mere

Unul ţi-l dau ţie, vere!

Cine poate ca să spună

Cu ce-am mai rămas în mână?

2 – 1 = 1 (copiii strigă în cor!)
Am o ciocolată mare

Şi vă pun o întrebare:

De-o mănânc, tăcând chitic

Voi rămâne... cu nimic!?

1 – 1 = 0 (copiii strigă în cor!)
*
6. CÂNTECEL CU ADUNARE

Am un miel aici la stână,

Şi încă unu-l ţin în mână

Spuneţi-mi acuma voi,

Câţi mieluţi am oare? Doi!

1 + 1 = 2

Doi motănei beau lăptic

Şi mai vine unul mic

Câţi sunt deci, hai spune, vrei?

Ai ghicit: cu toţi sunt trei!

2 + 1 = 3

Trei răţuşte stau pe lac

Şi-un răţoi e sub copac

Şi se uită-aşa, mai hâtru

Câţi sunt de toţi oare? Patru!

3 + 1 = 4

Noi aicea, dragi copii

Învăţăm a socoti!

Dac-adun patru opinci

Şi cu una, cât fac? Cinci!

4 + 1 = 5

Cu cinci morcovi în hambar

Şi cu altu-n buzunar

Iepurilă ştie oare,

Că de toţi, chiar şase are?

5 + 1 = 6

Socoteşte binişor:

Dacă mâţul Mâţişor

Bea vreo şase ceşti cu lapte

Şi încă una? Ar bea şapte!

6 + 1 = 7

Am pus pentru Nicuşor

Şapte mere la cuptor

Şi mai pun unul la copt

Sunt acum, de toate, opt!

7 + 1 = 8

Am cules azi în secret

Opt flori, să fac un buchet

Şi-am mai pus una cu rouă,

În buchet sunt acum… nouă!

8 + 1 = 9

Nouă pepeni mari cât roata,

A adus acasă tata

Şi cu unul, pus la rece,

Sunt acum cu toţii, zece!

9 + 1 = 10

*
7. DEGETELE JUCĂUŞE

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu degetul mare ne jucăm,

Când degetul mare a obosit,

Arătătorul a şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu arătătorul ne jucăm,

Când arătătorul a obosit,

Mijlociul a şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu mijlociul ne jucăm,

Când mijlociul a obosit,

Inelarul a şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu inelarul noi ne jucăm,

Când inelarul a obosit,

Degetul mic a şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu degetul mic noi ne jucăm,

Când degetul mic a obosit,

Palmele au şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu palmele noi ne jucăm,

Când palmele au obosit,

Pumnişorii au şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu pumnişorii noi ne jucăm,

Când pumnişorii au obosit,

Picioarele au şi sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,

Cu picioarele noi ne jucăm,

Când picioarele au obosit,

Ochişorii au adormit!

*
8. INSTRUMENTELE MUZICALE

O vioară mică de-aş avea

O vioară mică mi-ar plăcea,

Toată ziua aş cânta

Multe cântece cu ea.

Refren:

Dili-dili dum, dum, dum, dum, dum

Dili-dili dum, dum, dum, dum, dum

Toată ziua aş cânta,

Multe cântece cu ea!

O trompetă mică de-aş avea

O trompetă mică mi-ar plăcea,

Toată ziua aş cânta,

Multe cântece cu ea.

Refren:

O tobiţă mică de-aş avea

O tobiţă mică mi-ar plăcea,

Toată ziua aş cânta,

Multe cântece cu ea.

Refren:

O chitară mică de-aş avea,

O chitară mică mi-ar plăcea

Toată ziua aş cânta

Multe cântece cu ea.

Refren:

Chiar şi-o muzicuţă de-aş avea,

Chiar o muzicuţă mi-ar plăcea

Toată ziua aş cânta

Multe cântece cu ea.

Refren:

(Toţi copiii în cor)

Multe instrumente noi mai ştim,

Flaut sau trombon sau clavecin
Şi cu ele vom cânta

Multe cântece, aşa:

Refren:

Dili-dili dum, dum, dum, dum, dum

Dili-dili dum, dum, dum, dum, dum

Noi cu ele vom cânta

Multe cântece, aşa!

(Şi la sfârşit, râsete, aplauze... )

*
9. CE MIROS AU MESERIILE?

Oricare meserie,

Are-un miros copii!

A cocă şi plăcinte

Miroase-n brutării.

În orice tâmplărie,

La sat sau la oraş

A scânduri noi miroase

Şi-a vrafuri de talaş.
Un vopsitor miroase

A lacuri de vopsit,

Geamgiul totdeauna

Va mirosi a chit.

Şoferul are-n haine

Mirosul de benzină

Mecanicul miroase

A-uleiuri de maşină!

Miroase cofetarul

A nuci şi scorţişoară,

Iar un halat de medic

A doctorie-amară!

A brazdă aromată

A câmp şi spic bogat

Va mirosi ţăranul,

Ce merge la arat.

Va mirosi a peşte

Pescarul cel frumos

Căci numai trândăvia

N-are nici un miros!

Iar omul care-i leneş

Ce-şi dă parfumuri mii,

Tot neplăcut miroase

Iubiţii mei copii!

*
10. ALFABETUL NĂZDRĂVAN

A şi Be, cu Ce şi De

Sunt cu toate prietene,

Şi-au plecat hai-hui prin ţară,

Din Abecedar afară!

E şi Fe, cu Ge şi Has

Au luat calea spre oraş!

I şi Je, cu K şi eL

Preferau spre orăşel!

Me şi Ne, cu O şi Pe

Către sat voiau că, de,

Cică e alunecuş

Mult mai bun pe derdeluş!

Însă Q, cu Re şi Se

Cu-n vecin pe nume Te

Zis-au să se-audă clar

În întregu-Abecedar:

Ia tăceţi şi ascultaţi,

Toţi pe carte v-aşezaţi!

Când şcolarul cu încetul

Va parcurge alfabetul,

Şi-o putea cu bucurie,

Să citească şi să scrie,

Orişicare va putea

Să se ducă unde vrea!

Literele-au ascultat,

Sus pe file-au aşteptat

Iar U, V, cu X şi Ze,

Au stat şi-ele, până ce

Toţi copiii, fiecare

Au cântat, cu mic, cu mare,

La sfârşit de an, se pare,

În frumoasa lor serbare:

(Şi aici, toţi copiii în cor):

A, Be, Ce, De, E, Fe, Ghe,

Has, I, Je, K, Le, Me, Ne,

O, Pe, Re, Se, Şe, Te, Ţe,

U şi Ve şi X şi Ze!…

Acum ştim li—te—re—le!

*
11. CÂNTECUL FLORILOR

(Cântec pe roluri, fiecare copil câte o strofă)

Sunt micuţ şi frumuşel

Şi mă cheamă ghiocel

Eu alung iarna din ţară

Şi-aduc dulcea primăvară.

Al meu nume-i busuioc,

Eu vă port la toţi noroc

Răspândesc parfumul meu

Până sus departe-n hău.

Albastrele ne numim,

Şi ne place să trăim

Printre spicele de grâne,

Din care se face pâine.

Suntem margarete albe,

Prinse-n minunate salbe

De petale parfumate

Şi scufii frumos brodate.

Iar noi macii din câmpii,

Purtăm haine purpurii!

Să ne pregătim acum,

Că albinele-s pe drum...

Mama mea e primăvara,

Şi mă cheamă lăcrămioara,

Sunt sora lui ghiocel

Şi mai mică decât el!

Trandafiri frumoşi suntem,

Roşii, galbeni, sau pătaţi

Prin grădini când ne vedem,

Toţi suntem ca nişte fraţi!

Cine e albă ca neaua,

Sau gălbuie -mbujorată?

Aţi ghicit: este laleaua

Floare suavă şi curată!...

Dar de crin aţi auzit?

Cu al său parfum intens,

Prin buchete a venit

Să dea sărbătorii sens!

(Toţi copiii împreună!)

Florile rodesc nectar

În potire de cleştar,

Fluturaşii pe-aripioare

Duc polen din floare-n floare!..

*
12. CÂNTECUL ANIMALELOR

(Tot un cântec pe roluri)

Ursuleţul!

Ursuleţul Martinel

A-nvăţat un cântecel

Şi îi place că-i uşor

Mor, mor, mor!

Cloşca!

Cloşca numără de zor

Puişor cu puişor

Cinci sunt galbeni, cinci tărcaţi

În total sunt zece fraţi!

Iepuraşul!

Iepuraş drăgălaş

A fugit peste imaş

Şi s-a dus, colo sus

Într-o tufă s-a ascuns!

Căţeluşul!

Căţeluşu-i mânios

Mârâie şi se frământă

Nu răzbeşte la un os,

Şi s-ar lua cu toţi la trântă!

Furnicile!

Măi copii veniţi aici,

Ia priviţi câte furnici!

Cum aleargă, vin, se duc,

Toate cară, toate-aduc!

Gâştele!

Două gâşte fac găluşte

Doi tânţari fac vărzari,

Iar cocoşul, sus pe plită

Învârteşte o clătită!

Raţa!

Raţa lată şi guşată,

Este şefă în poiată

Dar cand vin cinci pui laolaltă,

Imediat se-ascunde-n baltă!

Melcul!

Vine melcul supărat,

O furnică l-a pişcat

Şi strigă: plecaţi din drum,

Că vă iau în coarne-acum!

Pisoiul!

Un pisoi pe nume Nero

Se spală la fund cu dero,

Şi de-atâta limpezit

A ajuns cotoi zburlit!

Broscuţele!

Stau broscuţele pe lac

Toată ziua fac oac—oac!

Dar când se aude-un trosc,

Toate sar în apă, pleosc!!

Ariciul!

Iată colo-ntre urzici

Vine vesel şi-un arici,

S-ar juca, dar fugi de-aici

Că e plin cu ace mici!

Calul!

Am avut un cal şi eu,

Dii!... strigam să îl îndemn

Dar stătea pe loc mereu

Ştiţi de ce? Era din lemn!

Vulpea!

Vulpea stă-n tufiş la pândă

Costelivă şi flămândă,

Se gândea că pentru masă

N-ar strica o gâscă grasă!...

Puişorii!

Cot, cot, cot — cot, cot, cot

Fac şi eu ce pot, ce pot,

Cot—co—dac, cot—co—dac

Puişorii să-mi împac!

Albinele!

Ce să mai vorbim de-albine

Când cu toţii ştim prea bine,

Cât de harnice sunt ele

Cum adună-n faguri miere?

(Şi, toţi copiii în cor!)

Animale, păsărele

Gâze mici şi drăguţele,

Despre toate acum ştim

Să cântăm, să povestim!

*
13. CÂNTECUL MESERIILOR

(cântec pe roluri)

Eu, din cuburi colorate,

Înalţ blocuri şi palate...

Până ce soseşte tata

Casa noastră este gata! (bis)
Brutarul lângă cuptor

Cu făina îi dă zor

Când lucrează, mai mult tace,

Dar ce pâine bună face!

Tatăl meu, zidar de frunte,

Ştie timpul să-l înfrunte

Zi de zi e sus pe schele

Tot mai aproape de stele!

Am plantat flori şi legume

Pe-o parcelă, spre şosea,

Nu-i grădină alta-n lume,

Mai grozavă ca a mea!

Ca să fii şofer, se poate

Dacă ai vreo patru roate,

Două osii mititele

Şi-o maşină peste ele!

Sunt morar de când mă ştiu

Şi-mi plac boabele de grâu,

La moară, le fac făină

Albă, dulce, moale, fină!

Eu sunt mica gospodină

Fac curat, ca şi-o albină

Şterg praful din faţa uşii

Şi spăl rufele păpuşii!

Eu mă fac aviator

Şi pe toţi vă iau în zbor

Peste mări şi peste ţări,

Până sus, spre-albastre zări!

De doctori aţi auzit?...

Dacă-n joacă v-aţi lovit

Sau vă doare prin burtică,

Eu vă vindec, n-aveţi frică!

De şcoală nevoie are

Orişice copil, se pare

Printre cărţi şi-abecedare,

Eu voi fi învăţătoare!

Iată-mă, cum ies din munte!

Sunt miner, cu casca-n frunte

Sap şi scot, după cum vezi,

Aur şi argint grămezi!

N-am avea ce îmbrăca

Dacă haine n-ar lucra

Cu foarfece, ac şi aţă,

Croitoreasa cea isteaţă!

Eu astronaut aş vrea

Să mă fac, dar nu-i uşor

Mă gândesc cum aş putea,

Până la stele să zbor?

Fotbalist să fie oare

Meserie, ca oricare?

Eu nu ştiu, dar n-am ce-i face,

Să bat mingea tare-mi place!

(Toţi copiii, la unison):

Nici o slujbă nu e rea

Să muncim, am învăţat

Dar din toate, parc-am vrea...

Meseria de-mpărat!

(râsete)

*
14. ELEFANŢII

Un elefant, se legăna,

Pe o pânză de păianjen

Şi pentru că, nu se rupea,

A mai chemat un elefant.

Doi elefanţi, se legănau,

Pe o pânză de păianjen

Şi fiindcă ea, nu se rupea,

Au mai chemat un elefant.

Trei elefanţi, patru, cinci,

....................................................

Zece elefanţi, se legănau,

Pe o pânză de păianjen

Şi fiindcă ea, pânza s-a rupt,

Toţi elefanţii au căzut!

*
15. LUNILE ANULUI

(Cântec pe roluri)

IANUARIE

Eu sunt luna lui Gerar

Un an nou în calendar

Să vă puneţi haine groase

Că am zilele geroase!

FEBRUARIE

Mi se spune meşter Faur

Că scot soarele de aur,

Printre norii plumburii

Ca să râdă la copii!

MARTIE

Eu sunt Mărţişorul, care,

Scoate ghiocei la soare,

Toporaşul, lăcrămioara,

Bine-ai venit primăvara!

APRILIE

Eu Aprilie mă numesc,

Corcoduşii-i înfloresc

Curat cerul tot, de nori

Şi-n poiene scot miori!

MAI

Mi se spune şi Florar!

Meri şi peri în floare-s iar,

Ca în toamnă, când intraţi,

Fructe bune să mâncaţi!

IUNIE

Mi se spune Cireşar!

Cu cireşe vin în dar

Iar când şcoala se sfârşeşte,

Premii dau cui se sileşte!

IULIE

Eu sunt Iulie cea mai caldă

Vă trimit la ştrand, la scaldă,

Şi-n excursii toată vara

Ca să vă cunoaşteţi ţara!

AUGUST

Mi se spune şi Gustar

Vin cu pepeni, struguri chiar!

Mere, piersici aurii,

Timp de plaje, bucurii!

SEPTEMBRIE

Eu sunt luna cea de toamnă,

Frunze cad din pom şirag

Către şcoală se îndeamnă.

Paşii voştri cu mult drag!

OCTOMBRIE

Brumărel mi-a zis o lume,

Vin cu fructe şi legume

Şi cu brumă pe ogoare,

Dar cu aur în hambare!

NOIEMBRIE

Dau rugină florilor

Şi îngheţ ogoarelor

Vin cu note, teme noi,

Iar în geamuri bat cu ploi!

DECEMBRIE

Sunt Decembrie cu ninsoare,

Cu vacanţă, sănioare,

Moş Crăciun şi jucării,

Pom de iarnă, bucurii!

(Şi toţi copiii în cor)

Hai să ne jucăm copii!

Fiindcă toţi de-acum vom şti:

Şi pe-afară, şi prin case,

Toate lunile-s frumoase!!!

*
16. POVESTEA UNUI CIOBĂNAŞ

Am să vă spun, copii,

povestea unui ciobănaş

Am să vă spun, copii,

povestea unui ciobănaş

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,

A unui ciobănaş,
A unui ciobănaş. 
În fiecare zi mergea,

Cu turma pe imaş

Printre oiţe, mieluşei,

Drăguţul ciobănaş.

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,

Drăguţul ciobănaş,
Drăguţul ciobănaş.
Voios, pe câmpul înflorit

Cânta din fluieraş.

Şi-i răspundea din lan de fân

Cri, cri un greieraş.

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,

Cri, cri un greieraş,
Cri, cri un greieraş.
Dar cum mergea, cântând voios

Spre crângul înverzit

Un piţigoi din vârf de pom

Aşa i-a ciripit:

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,

Aşa i-a ciripit, 
Aşa i-a ciripit.
Cirip, cirip, ascult-aici
Cirip, băiatule.

Sta lupu-ascuns într-un tufiş

Păzeşte-ţi oile.

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,

Păzeşte-ţi oile,
Păzeşte-ţi oile.
Am să mă duc îndată eu,

Am să mă duc în zbor

Să chem aici cu puşca lui

Pe mândrul vânător.

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
Pe mândrul vânător,
Pe mândrul vânător.
Şi vânătorul iscusit,

Pe dată a venit

El, lupu-ascuns într-un tufiş

pe loc l-a nimerit.

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
Pe loc l-a nimerit,
Pe loc l-a nimerit.
V-am spus acum, copii, povestea

Unui ciobănaş.

Cânta şi el, dar nu ca voi,

Cânta din fluieraş.

Ref: Tra la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
Cânta din fluieraş,
Cânta din fluieraş.
*
17. CÂNTECUL VITAMINELOR

Copii, voi ştiţi ce-s acelea vitamine? Noi ştim bine!

Sunt substanţe-n corpul nostru, mici, dar de valoare pline,

Care, pe lângă glucide, calciu, fier sau proteine,

Ne ajută mari să creştem şi să ne simţim toţi bine!

Eu sunt vitamina A, şi la toţi vă spun aşa:

Sunt bună pentru vedere şi vă dau multă putere,

Vă fac rezistenţi la boli, să puteţi umbla în şcoli

Vă cresc oasele să ştiţi şi în morcovi mă găsiţi!

Spanac, roşii, ficat, ouă, mango şi curmale chiar

Toate-s bune pentru mine, niciuna nu e-n zadar!

Eu sunt vitamina B, şi la toţi vă spun de ce

Dintre toate-i cea mai tare, că sunt vreo patru sub soare!

Prima e B1 chiar, să ne crească e-al ei dar

Ţine-n bună funcţionare, nervi, celule, inimioare!

În drojdie o găsim şi în cereale, ştim!

Carne, portocale mii, fasole şi chiar stridii!

Cea care urmează apoi, e vitamina B2

Ea, cum toată lumea ştie, furnizează energie!

Ne produce şi hormoni, sănătate pielii dă,

Unghiile ne ajută şi părul să nu cadă!

O puteţi afla în carne, asparagus, porumb, peşte,

Şi -n produsele lactate, pentru cine le iubeşte!

Şi vitamina B6, e de luat pe lângă case

Ea ne-ajută corpul bine, să consume proteine,

Aminoacizi formează, ne-ntăreşte ca pe lei,

Întârzie-mbătrânirea şi ne scapă de cârcei!

Unde o găsim? În soia, în orez, nuci şi alune,

În carnea de pui şi-n peşte, nu-i aşa că toate-s bune?

B12 e vitamina, cea mai mică bat-o vina

Produce carbohidraţi, la părinţi, surori şi fraţi,

Proteine şi grăsimi, şi-alte bunătăţi o mie

Iar din toate bolile, ne fereşte de-anemie!

Hai s-o căutăm cu toţii, stă ascunsă prin brânzeturi

Dar şi-n lapte, carne, ouă, să mănânci nu te mai sa uri!

Eu sunt Vitamina C, şi la toţi vă spun că e

Cea mai buna vitamină, s-o mănânci cu gura plină!

Pentru sânge-i necesară, protejează de răceală,

Rezistenţă dă la boli, la infecţii şi-oboseală!

Mă găsiţi în portocale, lămâi, mere şi spanac,

Pătrunjel, roşii, ardei, la microbi le vin de hac!

Eu sunt vitamina D, şi la toţi vă trebuie

Dacă vreţi să fiţi frumoşi, şi cu dinţii sănătoşi!

Vă ajut să creşteţi mari, să aveţi oasele tari,

Nervi şi muschi la fiecare, îi menţin în bună stare!

Sursa mea e, precum ştiţi, chiar lumina soarelui

Mă găsiţi în ouă, unt, şi-n dulceaţa laptelui!

Vitamina K şi E, cred că sunt ultimele,

Dar nu cele de pe urmă, căci şi ele boala-o curmă

E ne protejeaza pielea, corpul şi lipidele,

E-n ulei de porumb, soia, vindecă arsurile!

K e bună pentru sânge şi pentru coagulare,

Margarină, lapte, ouă, chiar aşa, oricine are!...

(Şi, toţi copiii în cor)

Dragi părinţi, să nu uitaţi: vitamine să ne daţi,

Să fim cu toţii frumoşi, şi să creştem sănătoşi!!!

*

18. THE DAYS OF THE WEEK

Seven days are in a week

We all know, it’s not a trick!

Everyone is very funny,

All of them are nice and sunny!
MONDAY is the longest day, let’s be happy now,

TUESDAY it’s about the figures, to count we learn how

WEDNESDAY, until lunch we know all the alphabet,

THURSDAY we can build with cubes and playdoh, you bet!

FRIDAY, nice poems and stories we are gonna tell

SATURDAY, all big and small, let’s go camping well,

And on SUNDAY we all know, is the time to rest!

Dear kids, we love them all, every day’s the best!!
*

19. ANIMAL’S SPEECH

Dogs are barking: bow, bow, bow,

Cats are meowing: mew, mew, mew.

Ducks are quacking: quack, quack, quack,

And the hen goes: cockldak.
Sheep are saying: baa, baa, baa

And thegoat says:maa, maa, maa.

The goose is crying: ga, ga,

And the horse goes: iee—haw—haw.
Teddy bear mor, mor, mor,

For the honey’s looking for.

Little mouse is saying squick,

Running, running very quick!
The crow is saying: croak, croak

From the tip of a tall oak

The sparow goes: cip—cirip,

Picking up grains, bit by bit.
All of them, as you can see,

Have a speech, like you and me,

Only fishes shut their mouth,

Just plick, plick, from north to south!
*

20. WE ARE LEARNING HOW TO COUNT!

ONE old man has in his yard

TWO dogs, barking very hard!

THREE hens with the feathers curly

FOUR geese getting fat, so early!

F IVE little ducks looking sweet,

SIX roosters, with nimble feet

SEVEN rabbits, all agree

EIGHT pigeons with pedigree

NINE chickens for little John

TEN they were, but one is gone!

He is lost down in the stable,

Let’s go find him, we are able!
(Poem recited by the kids, together)

*

21. THE SUBTRACTING SONG

Five pigeons are on the roof,

Sitting happ’ly at a table,

One of them is flying down,

How many are left in town?

5 – 1 = 4
Four turkey are looking wet

In the yard, they stay upset

One of them goes for a stroll

How many are left, in all?

4 – 1 = 3

Three dogs fight on a big bone,

One dog, picky, leaves alone

Who can tell me, on his own

How many dogs share the bone?

3 – 1 = 2
I’ve two apples in my hand,

One I give to you, my friend

Who can tell me what’s the deal,

How many apples I’ve still?

2 – 1 = 1
I have a big chocolate, see?

And I wonder how would be

If I eat, not keeping some

Am I left... with nothing, mom?

1 – 1 = 0
*

22. THE ADDING SONG

I’ve a lamb at the sheep cote

Other in my hand I hold.

Who can tell me this, but you,

How many lambs I have? Two!

1 + 1 = 2
Two small kittens drink the milk,

Comes another, made of silk,

How many are there, tell me!

You all guessed: the cats are three!

2 + 1 = 3
Three ducklings are on the lake

And a duck under the tree

He is looking waggish now

So the ducks are four, you see?

3 + 1 = 4
Dear children, sweet’ n’ cute

We are learning to compute!

If to four shoes, I add one,

We got five shoes, and it’s fun!

4 + 1 = 5
With five carrots in a store

And another in his poke,

Does the bunny really know,

He got six carrots, no joke?

5 + 1 = 6
Go ahead and count again

If the little pussy-cat

Has six plates of milk to drink,

Plus one, that’s seven, I think!

6 + 1 = 7
I have put for Mister Moore

Apples by the oven door

Seven plus one, on the plate,

They are all together eight!

7 + 1 = 8
I was picking up today

Eight flowers, for the bouquet

Dewdrops on another, shine,

Now in the bouquet are nine!

8 + 1 = 9
Nine melons as big as stone,

Daddy brought to us at home.

And another, to stay cold

Altogether, ten we hold!
9 + 1 = 10
*

23. PLAYFUL FINGERS

We all play, we all play,

With the Thumb, we all play!

When the thumb is looking tired,

Pointer is the finger hired!
We all play, we all play,

With the Pointer, we all play!

When the Pointer’s looking tired,

Middle comes, in game is hired
We all play, we all play,

With the Middle, we all play!

When the Middle’s looking tired,

The Ring Finger is next hired!
We all play, we all play,

With the Ring one, we all play!

When the Ring Finger is tired,

Pinky is the finger hired!
We all play, we all play,

With the Pinky, we all play!

When the Pinky’s looking tired,

Palms are here also hired.
We all play, we all play,

With the Palms, we all play!

When the Palms are looking tired,

Fists are here, in game hired!
We all play, we all play,

With our Fists, we all play!

When the Fists are looking tired,

Feet came along, also hired!
We all play, we all play,

With our Feet, we all play!

When the Feet are heavy and weak

Little eyes are now asleep!
*

24. MUSICAL INSTRUMENTS

Just a little violin if I had

Just a little one would make me glad

Every day I’d play and play

Lots of songs, for the whole day.
Chorus:

Dili—dili dum, dum, dum, dum, dum

Dili—dili dum, dum, dum, dum, dum

Every day I’d play and play

Lots of songs, for the whole day!
Just a little trumpet if I had

Just a little one would make me glad

Every day I’d play and play

Lots of songs, for the whole day.
Chorus:

Just a little drummy if I had

Just a little one would make me glad

Every day I’d play and play

Lots of songs, for the whole day.
Chorus:

Just a little guitar if I had

Just a little one would make me glad

Every day I’d play and play

Lots of songs, for the whole day.
Chorus:

Even a harmonica if I had

Even a harmonica’d make me glad

Every day I’d play and play

Lots of songs, for the whole day.
Chorus:

(All the kids together)

Other funny instruments we know

Like the clavichord, flute or trombone

Every day we’d play and play

Lots of songs, like this, hurray:
Chorus:

Dili—dili dum, dum, dum, dum, dum

Dili—dili dum, dum, dum, dum, dum

Every day we’d play and play

Lots of songs, like this, hurray!

(At the end, applause, giggles, voices of children... )

*

25. WHAT IS THE SMELL OF CRAFTS?
Each and every job

Has different kind of smell.

Like paste and sweety pies,

A bakery smells well!
In any carpentry,

In town or village, you

Smell like the fresh-cut boards

Like piles of parings, too!
A painter always smells

Like painting dope and, cute,

The glazier all day,

Is smelling like the lute!
The driver has in clothes

Smell of the gazoline.

Like motor oils smell

Mechanics, even clean!
Confectioners smell good

Like nuts and cinnamon

Always a doctor’s coat

Like bitter medecin!
Just like the flavored clod

Like fields and heavy ear

The farmer surely smells,

Breaking new ground, each year.
He will smell like a fish

The handsome fisherman

‘Cause only idleness

It is so flavourless!
And of the lazy men

Who wear perfumes, gee

They still are smelling bad

My dear kids, you see?

*

26. THE FUNNY ALPHABET

A and B, with C and D

Which are all friends, as you see

Left together for the country

Outside through their A—B—C!
E and F, with H and G

Took the road to the city

I and J, with K and L

Prefered a small town as well
M and N, with O and P

In the village wanna be

They say it’s a slip’ry slope

Better than the hill, I hope.
But the Q with R and S

And the neighbour T, I guess

Loud and clear spoke to all

The Alphabet: hear this call!
Shut your mouth and take a look

Listen up an hit the book!

Till the pupil, step–by–step

Travels all the alphabet.
And then he’ll be able to

Read and write with joy, so you

Will be free to go away

Anywhere you like, ok?
So, the letters wait and stay

On the pages like they say

U and V, with X and Z

Also stayed, just as you see
‘Til the children, every one

Sung along with lots of fun

At the end of the school year

In their play, as you can hear:
(And, all the kids):

A, B, C, D, E, F, G, H,

I, J, K, L, M, see?

N, O, P, R, S, Q, T,

U and V and X, Y, Ze!
This is all the A—B—C!

*

27. THE SONG OF FLOWERS
 (Role playing song, each child a stanza)

I am small and cute a lot,

And my name is the Snowdrop.

I chase the winter away,

For the sweet spring, making way!
My name’s Basil, as I sing

Best of luck to all I bring.

My perfume I send away,

In heavens my flavour stay!
Blue flowers we call ourselves

An we always like to live

All between the golden grains,

From which bread we can retrieve!
We are the white daisies, hey!

Bound in necklaces we play

Which are made of petals sweet

And with caps embroided, neat!
We, corn-poppies from the fields

Wear purple dresses, please!

Let us all get ready, hey,

‘Cause the bees are on their way!
The spring is my mother, really

My name’s Lily from the Valley

Snowdrop is my older bro’

And I am smaller, hello!
We are all the handsome roses

Red, yellow, or spotty noses!

In the gardens, see each other

We are like family, brother!
Who is white, as white as snow,

Or, let’s say, it blushes yellow?

You all guessed: it is the tulip

It’s the tulip, pure and mellow.
Have you heard about the lily?

It’s joining the bouquets, silly!

With its own perfume, intense

To the party giving sense!...
(All the kids together now!)

All the flowers, nectar fruit

In their crystal bowls, so cute

Butterflies wings carry our

Pollen, from flower to flower!
*

28. THE SONG OF ANIMALS

(A role playing song, also)

Teddy bear!

Teddy bear Martin Tell

Learned a little song, as well

He likes that it’s easy for

Mor, mor, mor!
Mother hen!

Mother hen is counting down

Little chickens, one by one

Five are yellow, five are brown

All ten brothers, till it’s done!
Little bunny!

Little bunny, sweety bunny,

Swept away across the land

And he ran to hide away,

In a brushy bush to stay!
Little Puppy!

Pretty angry is our Puppy

Growls and barks today unhappy

He can’t reach a tasty bone

And he’d fight the world alone!
The ants!

Hey, kids, hold on to your pants

Check out all these little ants!

How they work, and go, and run

They all carry, bring, and come.
The geese!

Two geese, dumplings bake all day

Two mosquitos make burritos.

Roosters on the platen, make

Flipping up a big pancake.
The duck!

Thick and fat is our ducky

She’s the big boss, quacky—quacky

But when five or more chicks come

Quickly to the pond she run.
The snail!

Here comes the snail upset,

Bit by ants, he won’t forget!

And he cries: get out my way

Or I’ll use my horns, ok?
The kitten!

A kitten by the name Nero

Washed his bottom up with Dero

And because the rinse was fat

He became a shaggy cat!...
The frogs!

Little frogs stay on the lake

All day croak and croak-croak make!

But when something makes a dash

They jump in the water, splash!
The hedgehog!

Check it out, among the leaves

A hedgehog is coming hey,

He would play, but run away

‘Cause he’s only pins! Don’t stay!
The horse!

A horse I had for a bit

Dee!... I used to yell at it

But in the same place it stood

You know why?...‘t was made of wood!
The fox!

The fox watches from the bush

Very hungry, skinny, hush!...

And she’s thinking that for lunch

Wouldn’t hurt a goose

to munch!
The hen!

Cot, cot, cot — cot, cot, cot,

What I can, I do a lot

Cockldak, cockldak

Little chickens to fix up!
The bees!

What else can we say of bees

We all know the busy bees

They’re so active, they’re so funny

All day making lots of honey!
(And, all the kids!)
Animals and little birds

Funny beetles, come in words

We all know about them, how

To sing and tell stories, now!

*

29. THE JOBS SONG
(A role playing song, also)

From coloured cubes, I can build

Blocks and palace, on the field

Till my daddy home will come,

Our new house will be done!
The baker works with the flour

By his oven every hour,

When he bakes, he is at rest

Because his bread is the best!
My father, the best bricklayer

He knows how to face the weather

Up on the gantry he stays

Closer to the stars, all days!
I have planted veggies, flowers,

On a parcel, by the road

There’s no garden just as fine,

More beautiful than is mine!
You can be a driver, too

If you have four wheels with you

Two axels between, to drop

And a pretty car on top!
I was miller all my life

And the golden grains I like

And I turn them, with my power

Into white, sweet, softy flour!
A housekeeper I would be

I clean up just like a bee,

Wiping off dust, from the door,

Doing laundry for the doll.
I, a pilot wanna be

I’ll take you to fly with me,

Over lands and over sea

Going to the heavens, gee!
Do you know what docs are saying?

If you hurt yourself, while playing

Or your tummy’s aching, dear

I cure you, have no fear!
Schooling everybody needs

Every child, his mind feeds

Between books and ABC,

I, a teacher wanna be!
Watch me coming from the mountain!

I’m a miner, you know somethin’

With the helmet on my head

I dig gold and silver, glad!
Would we have our clothes, to wear

If the tailor didn’t care?

With her scissors, needles, thread.

She makes dresses very glad.
I, astronaut wanna be,

But you know, it’s not easy!

And I’m wondering how far

I could fly, to reach the star?...
Football player, might that be

A job like the others, see?

I don’t know, but from them all

I like best to kick the ball!!!
(All the kids, together)

None of all these jobs are bad,

Work is fun, we learned so bright

But of all the jobs, we’d like

The one that kings do so right!

*

30. THE ELEPHANTS

One elephant, swinging away,

On a shiny spider web today,

And just because, it’s holding on

He called another elephant.

Two elephants, are swinging away,

On a shiny spider web today,

And just because it’s holding on

They called another elephant.

Three elephants, four, five

............................................................

Ten elephants, are swinging away,

On a shiny spider web today,

And just because, the wire broke

All of the elephants felt down!
*

31. THE SONG OF THE MONTHS
(Role playing song)

JANUARY

January is my name

With a fresh new year I came

And the warm clothes near you hold

Cause my days are very cold!
FEBRUARY

They call me February

Bring the golden sun, you see

Through leaden clouds he has fun

Watching children happ’ly run.
MARCH

I’m the month of March, it’s fun

To take snowdrops to the sun

Bluebottles and lilies, too

Dear spring, we welcome you!
APRIL

My name’s April and so soon

All the prunes will be in bloom

Clean the sky until it fades,

And young sheep take to the glades.
MAY

I’m the merry month of May,

Pears and apples bloom, hurray

So, in autumn when you come

The best fruit you get: have some!
JUNE

Everybody calls me June

Cherries I am bringing soon

And when school comes to an end

To all kids presents I send!
JULY

I’m July, the hottest one

Going to the pool is fun

And all summer, hand in hand,

Let’s discover our land!
AUGUST

I am August in the sun,

I bring melons when I come

Apples, grapes and peaches too,

Sunny times for me and you!
SEPTEMBER

I’m the month of Autumn, and,

All the leaves from trees I send

And your steps are called above

To the school, with lots of love.
OCTOBER

I’m October, everyone!

With veggies and fruits I come

I bring ice drops to the fields

But gold in store house yields!
NOVEMBER

I give you the rusty flowers

And I freeze the land of ours

I bring homework, and new grades

And on windows knock with rains!
DECEMBER

I’m December, with the snow

Holidays, and sleighs, ho-ho

Santa Clause and little toys

Christmas tree and lots of joys!
(And everybody)
Come on children, let us play

‘Cause we all know, from today,

That inside and outside, too

All the months are good for you!

*

32. THE STORY OF A LITTLE SHEPHERD

I’m gonna tell you kids, the story of a shepherd boy

I’m gonna tell you kids, the story of a shepherd boy
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
Of a shepherd boy,
Of a shepherd boy. 
In every single day he’d go

To greenfields with his fold

Among the sheep and little lambs,

The little shepherd told:
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
The little shepherd told,
The little shepherd told. 
So happy on the blossomed fields

He used to play the flute

The cricket hiding in the hay

It answered him so cute:
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
It answered him so cute,
It answered him so cute.

As he was walking like you see

Towards the forest, glee

A titmouse from a little tree

Began to chirp to him.
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
Began to chirp to him,
Began to chirp to him.

Cirip - cip - cip, listen a bit

Cip - cip my boy, cip - cip

The wolf is hiding in the bush

Be sure to guard your sheep.
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
Be sure to guard your sheep,
Be sure to guard your sheep.
I’m gonna go away my friend,

I’m gonna fly away

To call the hunter with his gun

The bonny hunter, say!
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
The bonny hunter, say!
The bonny hunter, say!

And the skilled hunter came along

He quickly came along,

The wolf who’d hidden in the bush

He shot him there... Bang! bang!
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
He shot him there... -Bong! -bong!
He shot him there... -Bong! -bong!
I told you kids the story

Of a shepherd boy so cute,

He used to sing, but not like you

He used to play his flute! (bis)
Ref: Fa, la, la, la, la, la, la, la,

La, la, la, la, la, la, la,
He used to play his flute!
He used to play his flute!
*

33. SONGS ABOUT THE VITAMINS

Children, do you know about the Vitamins?! We do know well!

They are substances in our bodies, small but valuable,

Who, along with iron, calcium, fats or tasty proteins,

Help us to grow big and strong, feeling good in our skins!
I am the Vitamin A, and I talk to you this way:

For your sight, I’m very good and I give you strenght and mood

Helping you fight illnesses, in school you’re my witnesses

And I also grow the bones, eat carrots and be like stones!

Spinach, liver, eggs, tomatoes, mango, dates have lovely taste

They are very good for me, none of them will go to waste!

I am the Vitamin B, and I tell you all to see

Why I am the best of all, because we are four to call!

B1 is first in the shift, to grow us it is her gift,

Hearts and cells and nerves, so good,

it keeps working like they should

We find it in yeast, we know, in the cereals and so,

In meats, oranges and beans, even in oyster it seems!

The next one that follows too, is the Vitamin B2
As we do know, you and me, it’s supplying energy!

It produces good hormones, and is healthy for the skin

It grows our nails and hair, oh, I like this vitamin!

You can find it in the meat, asparagus, corn and fish

Also in dairy products, for those who like them, and wish!

With the Vitamin B6, you can really get your kicks (some triks)!

It helps our bodies good, to consume proteins from food

Amino-acids it make(s), the strenght of lions we take

Aging process it delays, freeing us from all the cramps

Where is it? In soy and nuts, in hazel-nuts and in rice

In the fish or chicken meat, don’t you think it’s very nice?

B12 is the vitamin, smaller but plenty within

Carbohydrates makes for father, for mother, sister and brother,

Proteins and fats also, thousand goodies on the go

From anemia saving us, other illnesses by-pass.

Let us start looking for it, she is hidden in the cheese

But also in milk and eggs, eat ‘em all and fight disease!
I am the Vitamin C, and I tell you about me

From vitamins I’m the best, eat me mouthful like the rest!

For blood a necessity, protecting from colds, you see,

Resistance for the disease, for infections and fatigues.

You can find me in the lemons, orange, apples and spinach

In tomatoes, parsley, peppers – the germs are rolled over each!

I am the Vitamin D and, of course, you all need me!

Handsome if you wanna be, and good teeth you hope to see!

I am helping you to grow and to have strong bones, also

Nervs and muscles for each one, I keep them in shape and fun.

Where I came from you know, is the beautiful sun light,

You also find me in eggs, in butter and milk you might!
The Vitamins K and E, came out last, for all to see

But they aren’t least to tell, illnesses curing as well,

E’s protecting our bodies, our lipids and the skin

Healing fire burns, you find it in the corn oil and soy bean,

K’s the vitamin in charge, for the blood’s coagulation

Everybody has some milk, eggs and margarine to mention!
(The kids say this altogether)

Dear parents, don’t forget, vitamins we wanna get,

We want beautiful to be, and grow healthy like you see!
